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Um den Frieden zu bewahren, sollte das Reden hierüber nie enden. 
Einer Aussprache darf nichts im Wege stehen und der Blick auf  
unsere Welt zeigt, dass Krieg lauert und um sich greifen kann.
Die eigenen Aussagen zu präsentieren und dies mit dem eigenen 
Gesicht zu versehen, ist allen ein großes Anliegen. 
Das große Glück, seine eigene Meinung leben zu können, muss als 
hohes Gut geschützt werden – um des Friedens Willen. 

Die Ausstellung mit Bildern, Texten und Äußerungen soll Mut machen, 
sich den Herausforderungen der heutigen Zeit zu stellen und sich 
aktiv für die Bewahrung des Friedens und der Demokratie einzusetzen.

PROJEKTGRUPPE 
Frau Sojka, Frau Adygesalova, Frau Lindenbaum, Herr Märker,  
Herr Gilles, Frau Haenlein, Frau Schmidt, Herr Mogyorosi, Frau Dresing, 
Frau Hackl, Frau Hoffmann, Herr Gatz, Frau Ettwig, Frau Wolbring,  
Frau Rituper, Herr Weber, Frau Gajewski, Frau Müller, Frau Nowoczin, 
Frau Sieg, Frau Bergmann und alle Gestalter*innen der Menschenkette 
sowie Frau Steudel von der PHG Duisburg gGmbH und Herr Bellingröhr 
vom Friedensdorf Bildungswerk

Der Frieden in der Welt ist nach dem 2. Weltkrieg nie gefährdeter 
gewesen als jetzt. An vielen Orten nehmen wir Kämpfe um Gebiete, 
Ressourcen, politisch unterschiedliche Meinungen und einfach um 
Macht wahr. Wir sehen Veränderungen im Weltklima und in unserem 
zwischenmenschlichen Zusammenleben. Wir sehen aber auch überall 
Verwerfungen in der politischen Parteienlandschaft und einen Rechts-
ruck mit einem neu aufkommenden Nationalsozialismus.

Die Welt verändert sich in einem rasanten Tempo und fordert uns 
heraus. Der Frieden in unserer Welt ist gefährdet.

Im März 2022 begann eine kleine Gruppe von BewohnerInnen aus 
den Einrichtungen der Heimstatt St. Barbara e.V., sich zum Thema  
KRIEG UND FRIEDEN zu treffen und sich auszutauschen. Es wurde 
diskutiert und man hat sich mit Fragen der Entstehung von Kriegen 
und Gewalt beschäftigt. Die Offenheit untereinander und der Mut, 
Meinungen und Haltung zu präsentieren, hat die teilnehmenden 
Personen gestärkt und sie persönlich wachsen lassen. Es sind Tränen 
geflossen, es wurde Trost gespendet, TeilnehmerInnen sind verstorben, 
neue Personen hinzugestoßen und alles Gesprochene wurde stets 
festgehalten. Nichts sollte verloren gehen.





FRIEDEN FÄNGT IM KLEINEN AN!FRIEDEN FÄNGT IM KLEINEN AN!

Käthe Wolbring   
Jahrgang 1936

Tatjana Adygesalova  
Jahrgang 1947

DIE LEUTE SIND ALLE GLEICH AUF DER GANZEN WELT.DIE LEUTE SIND ALLE GLEICH AUF DER GANZEN WELT.
DER FRIEDEN RUFT UNS ALLE. DER FRIEDEN RUFT UNS ALLE. 
FRIEDEN IST NICHT LAUT, SONDERN LEISE.FRIEDEN IST NICHT LAUT, SONDERN LEISE.



Heidemarie Hoffmann  
Jahrgang 1941

FRIEDEN BEDEUTET FÜR MICH, FRIEDEN BEDEUTET FÜR MICH, 
DASS KINDER ANGSTFREI AUFWACHSEN DÜRFEN. DASS KINDER ANGSTFREI AUFWACHSEN DÜRFEN. 
DAS IST SCHON GUT.DAS IST SCHON GUT.

Inge Ettwig  
Jahrgang 1936

ES IST GAR NICHT ABZUSEHEN, ES IST GAR NICHT ABZUSEHEN, 
WANN SO EIN KRIEG ENDET.WANN SO EIN KRIEG ENDET.



Hans Gilles  
Jahrgang 1930

FÜR MICH IST FRIEDEN UNERLÄSSLICH.FÜR MICH IST FRIEDEN UNERLÄSSLICH.

Christiane Dresing
Jahrgang 1970

GEWALT ERZEUGT GEGENGEWALT. GEWALT ERZEUGT GEGENGEWALT. 
KRIEG IST SCHEISSE! OHNE FRAGE!KRIEG IST SCHEISSE! OHNE FRAGE!



Irma Haenlein  
Jahrgang 1925

FRIEDEN MUSS MAN SCHÜTZEN. FRIEDEN MUSS MAN SCHÜTZEN. 
FRIEDEN IST EIN GESCHENK GOTTES. FRIEDEN IST EIN GESCHENK GOTTES. 

Martina Schmidt  
Jahrgang 1963

FRIEDEN FINDE ICH ASTREIN, FRIEDEN FINDE ICH ASTREIN, 
DAS IST DIE BESTE LÖSUNG DER WELT. DAS IST DIE BESTE LÖSUNG DER WELT. 



Gina Hackl  
Jahrgang 1967

MAN MUSS ERST MIT SICH SELBER FRIEDEN FINDEN,MAN MUSS ERST MIT SICH SELBER FRIEDEN FINDEN,
DANN KANN MAN SICH UM EIN FRIEDLICHES DANN KANN MAN SICH UM EIN FRIEDLICHES 
MITEINANDER KÜMMERN.MITEINANDER KÜMMERN.

GEMEINSAM UND 
IN FRIEDEN LEBEN!



Ursula Sieg  
Jahrgang 1973

FRIEDEN? SEIN GEGENÜBER SEHEN, ANSPRECHEN, FRIEDEN? SEIN GEGENÜBER SEHEN, ANSPRECHEN, 
DIE HAND REICHEN, AUFHELFEN UND HALTEN.DIE HAND REICHEN, AUFHELFEN UND HALTEN.
SO FÜHLT SICH FRIEDEN AN.SO FÜHLT SICH FRIEDEN AN.

Anika Bergmann  
Jahrgang 2002

FRIEDEN IST SIMPEL, EIN KURZES WORT MIT EINER FRIEDEN IST SIMPEL, EIN KURZES WORT MIT EINER 
SO WICHTIGEN BEDEUTUNG UND VIELLEICHT, WENN SO WICHTIGEN BEDEUTUNG UND VIELLEICHT, WENN 
MAN AUF DIE WELT BLICKT, GAR NICHT SO EINFACH.MAN AUF DIE WELT BLICKT, GAR NICHT SO EINFACH.



Ein Vorwort der Projektgruppe KRIEG UND FRIEDEN

„Was ich Dir noch mitgeben will“
oder

„Du musst mir noch einmal zuhören!“
Frau Adygesalova:	� „Wir müssen ein gutes Beispiel sein! Das wird 

nicht einfach sein, darüber zu reden, aber ich hebe 
die positive Faust und mache mit!“

Frau Lindenbaum:	 „Das Projekt werden wir nie zu Ende bringen.“
Frau Sojka: 	 „Aber gerade das wäre gut!“
Frau Adygesalova:	 „Jetzt haben wir Arbeit, Leute!“

KRIEG UND FRIEDEN –
DIE VORBEREITUNGEN ZUM PROJEKT
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Altenheim St. Barbara
Vollstationäre Pflege · Kurzzeitpflege

Elisabeth Groß Haus
Vollstationäre Pflege · Junge Pflege

Ambulante Maßnahmen
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B8 LICH
shop · café · info
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Josef Helmus Haus
Betreutes Wohnen für Senioren


